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La loi sur le divan 

De Vincent Aubelle 

Il est temps que la loi prenne place sur le divan ! 
 
Ficher les casseurs dans les manifestations, interdire l’usage des téléphones por-
tables dans les écoles, prohiber l’usage de la fessée… C’est cette véritable « bou-
limie législative » qu’analyse le professeur en droit public Vincent Aubelle dans 
La loi sur le divan. Avec une approche originale couplant le droit et la psychana-
lyse, ce nouvel essai explore nos peurs collectives et propose au lecteur des 
pistes pour redonner à la loi du sens et de l’efficacité. 
 

Il ne se passe pas une seule semaine sans qu’une nouvelle loi ne soit envisagée. 
C’est cette logique contemporaine, qui consiste à créer une loi en réponse à 
chaque nouveau problème posé, qu’analyse Vincent Aubelle dans La loi sur le 
divan. Grâce à sa connaissance du terrain acquise auprès des élus locaux et à 
son expertise de psychanalyste, il applique la méthode de la psychanalyse au 
législateur. L’objectif ? Repérer les pathologies de la loi pour pouvoir les soigner. 
 

À l’aide de nombreux exemples concrets, Vincent Aubelle rappelle que l’État ne 
peut pas régler ni codifier toutes les situations particulières. Il explique que la loi 
doit se raréfier, n’intervenir que lorsqu’elle est nécessaire, pour retrouver son 
sens et son autorité. Comme la psychanalyse, cette évolution de la loi, présen-
tée comme une véritable guérison, ne pourra se faire que dans la durée. 
 
 
 
Vincent Aubelle est professeur associé des universités en droit public au dépar-
tement génie urbain de l’École d’urbanisme de Paris (université Paris-Est–Marne
-la-Vallée). Il est également psychanalyste. Depuis plus de vingt ans, il est con-
sultant auprès des élus locaux sur le sujet de la décentralisation. Il est l’auteur 
de nombreux articles et ouvrages consacrés aux rapports entre l’État et les col-
lectivités locales, tels que Les mutualisations dans les collectivités territoriales 
(2011), Les communes nouvelles (2016), Les grandes figures de la décentralisa-
tion (2019). 
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